
到達⽬標

講義題⽬

キャリア形成

⽇時 担当講師

講師プロフィール

所要時間・20分

〜3分

3〜8分

9〜15分

16〜21分

22〜30分

31〜55分

56〜60分

準備物

備考

テーピングの使⽤⽤途（ホワイトテープ）

テーピングの使⽤⽤途（キネシオテープ）

各部位、外傷別、競技別テーピングの説明（リクエストに応じる）

テーピング体験

まとめ

終了

講義概要

柔道整復師の仕事を理解し、職業イメージをつける

要望に合わせて適切なテーピングの実施ができる

怪我が起こるメカニズムを理解し、処置・予防を考える⼒をつける。

講義詳細

講義内容説明（柔道整復師とは？）・⾃⼰紹介

ケガの状態、発⽣のメカニズムの説明


