
取得目標資格 

資格名 必・選 認定団体 認定方法 

健康運動実践指導者 選択 (財)健康・体力づくり事業財団 
健康運動実践指導者講座受講後、 

受験により合格者認定 

トレーニング指導者  必修 日本トレーニング指導者協会（JATI）  
ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾅｰ講座受講後、受験に 

より合格者認定 

赤十字救急法基礎講習 必修 日本赤十字社 講習後、検定により合格者認定 

赤十字救急法救急員 選択 日本赤十字社 講習後、検定により合格者認定 

おもてなしマスター資格 ＳＴのみ

必修 

キャリア教育総合研究所 講習後、受験により合格者認定 

健康管理士一般指導員 
ＳＴのみ

必修 
日本成人病予防協会 講習後、受験により合格者認定 

スチューデントトレーナー 必修 （社）メディカル・フィットネス協会 講習後、受験により合格者認定 

ジュニアスポーツ指導員 選択 公益財団法人 日本体育協会 
共通・専門科目受講後、受験に 

より合格者認定 

アシスタントマネジャー 選択 公益財団法人 日本体育協会 
共通・専門科目受講後、受験に 

より合格者認定 

アスレティックトレーナー 選択 公益財団法人 日本体育協会 
共通・専門科目受講後、受験に 

より合格者認定 

 


